
COVID19
発⽣時
個⼈防護具
着脱⽤紙

テーブルに以下順番で
個⼈防護具を並べる
必要最⼩数のみ



１⼿袋
（インナー）

２⻑袖ガウン

３N 95マスク

４サージカル
マスク

５ゴーグル
帽⼦

６⼿袋
（アウター）

７個⼈防護具
チェック表
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着⽤⼿順

• □⼿指衛⽣

• □⼿袋

• □ガウン・エプロン

• □ N95マスク

• □サージカルマスク

• □キャップ

• □ゴーグル

• □⼿袋



着脱
⼿順

• □⼿指衛⽣

• □⼿袋

• □⼿指衛⽣

• □ゴーグル

• □⼿指衛⽣

• □キャップ

• □⼿指衛⽣

• □ガウン・エプロン

• □⼿指衛⽣

• □サージカルマスク

• □⼿指消毒

• □ N 95マスク

• □⼿指消毒






